ARIZU
\?; PROGRAMA TORNEO DE LAS FLORES 2023

LAS FLORES 2023 HEREDIA, COSTA RICA

Martes 23 /Mayo
Todo el dia Llegada de Delegaciones
Miercoles 24/Mayo
08:00- 08:30 1 Grupo -Master Class (fotografias y autégrafos) s;lriitiispantes Palacio de Los Deportes
08:30 -11:30 1 Grupo- Master Class Salomé Pazhava Atletas Participantes Palacio de los Deportes
01:30- 02:00 2 Grupo -Master Class (fotografias y Atletas Participantes Palacio de los Deportes
) ) autografos)
02:00 — 05:00 2 Grupo -Master Class Salomé Pazhava Atletas Participantes Palacio de los Deportes
Jueves 25 / Mayo
08:00- 08:30 1 Grupo -Master Class (fotografias y autégrafos) Atle.ta.s Palacio de Los Deportes
participantes
08:30 -11:30 1 Grupo- Master Class salomé Pazhava Atletas Participantes Palacio de los Deportes
01:30- 02:00 2 Grupo -Master Class (fotografias y Atletas Participantes Palacio de los Deportes
) ) autografos)
02:00 — 05:00 2 Grupo -Master Class Salomé Pazhava Atletas Participantes Palacio de los Deportes
Viernes 26 / Mayo
08:00- 09:00 Calentamiento Nivel 1 Atletas participantes Area de Entrenamiento
09:00 -9:40 Competencia Nivel 1 (Manos Libres) ;\tlefa_s Palacio de los Deportes
articipantes
9:00 —10:00 Calentamiento Nivel 2 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
9:50 -10:00 Premiacion Nivel 1 Atletas Participantes Area de Premiacion
10:00 — 11:30 Competencia Nivel 2 (Manos Libres -Cuerda) Atletas Participantes Palacio de los Deportes
10:30-11:30 Calentamiento Nivel 3 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
11:45 -12:00 Premiacién Nivel 2 Atletas Participantes Area de Premiacion
11:30 -01:45 Competencia Nivel 3 (Manos Libres -Pelota) Atletas Participantes Palacio de los Deportes
02:00-02:15 Premiacién Nivel 3 Atletas Participantes Area de Premiacién
01:00-02:00 Calentamiento Nivel 4 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
02:00-04:30 Competencia Nivel 4 (Manos Libres -Cuerda) Atletas Participantes Palacio de Los Deportes
04:45-05:00 Premiacion Nivel 4 Atletas Participantes Area de Premiacion
05:30 -06:00 Ingreso Atletas Gala Show Atletas Participantes Palacio de los Deportes
06:30-07:00 Ingreso Publico Gala Show Atletas Participantes Palacio de los Deportes
07:00-09:00 Gala Show con Salomé Pazhava Clubes Participantes Palacio de Los Deportes
Sabado 27 /| Mayo
08:00- 09:00 Calentamiento Nivel 5 Atletas participantes Area de Entrenamiento
09:00 — 10:30 Competencia Nivel 5 (ML ,Pelota y Mazas) ﬁgmzispantes Palacio de los Deportes
10:45 —11:00 Premiacién Nivel 5 Atletas Participantes Area de Preparacion
10:00-11:00 Calentamiento Nivel 6 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
11:00 — 12:35 Competencia Nivel 6 (ML, Cuerda y Aro) Atletas Participantes Palacio de los Deportes
12:50 -01:00 Premiacion Nivel 6 Atletas Participantes Area de Premiacion
11:30 — 01:00 Calentamiento Nivel 7 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
01:00 -02:30 Competencia Nivel 7 (ML,Aro ) Atletas Participantes Palacio de los Deportes
02:45 -3:00 Premiacién Nivel 7 Atletas Participantes Area de Premiacion
01:30-03:00 Calentamiento Nivel 8 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
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03:00-4:30 Competencia Nivel 8 (ML y Pelota) Atletas Participantes Palacio de Los Deportes
04:45-05:00 Premiacion Nivel 8 Atletas Participantes Area de Premiacion
3:00-4:30 Calentamiento Senior FIG y Junior FIG Atletas Participantes Area de Entrenamiento
4:30- 5:30 Competencia Senior FIG y Junior Flg Atletas Participantes Palacio de los Deportes
4.00-5:30 Calentamiento Conjunto Junior y Senior Atletas Participantes Area de Entrenamiento
5:30 — 6:00 gzgz:tse;?i?:sn)juntos Sl e 9 Atletas Participantes Palacio de los Deportes
6:15—6:30 Premiacién Nivel 8 y Conjuntos Junior y Senior Atletas Participantes Area de Premiacion
Domingo 28 / Mayo
08:00- 09:30 Calentamiento Conjunto Junior y Senior Atletas participantes Area de Entrenamiento
Competencia Conjuntos Junior -Senior (5 Pelotas - | Atletas .
09:30 —10:00 3 cinfas y2 Pelotajs ) ( Participantes Palacio de los Deportes
08:30 -10:00 Calentamiento Senior y Junior FIG Atletas Participantes Area de Entrenamiento
10:00-11:00 Competencia Senior y Junior FIG (Mazas y Atletas Participantes Palacio de los Deportes
Rl Cinta)
11:15—11:30 Premiacion Conjuntos Junior y Senior Atletas Participantes Area de Premiacion
10:00 -11:30 Calentamiento Nivel 7 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
11:30 — 01:00 Competencia Nivel 7 ( Pelota y Mazas) Atletas Participantes Palacio de los Deportes
01:15 -01:30 Premiacion Nivel 7 (Pelota y Mazas ) Atletas Participantes Area de Premiacion
12:30 — 1:30 Calentamiento Nivel 6 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
01:30-02:30 Competencia Nivel 6 (Aro) Atletas Participantes Palacio de Los Deportes
02:45 -3:00 Premiacién Nivel 6 Atletas Participantes Area de Premaicién
01:30 -3:00 Calentamiento Nivel 8 Atletas Participantes Area de Entrenamiento
03:00- 4:30 Competencia Nivel 8 ( Mazas y Cinta ) Atletas Participantes Palacio de Los Deportes
4:45 — 5:00 Premiacion Nivel 8 Atletas Participantes Area de Premiacidn

wox MPORTANTE

Las listas de las clases master se enviaran en los proximos dias , para que verifiqguen el dia y la hora
gue les corresponde a cada atleta.




